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Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностными результатами обучения   физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениям предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и  
реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах 
гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых 
гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 
излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для 
решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

7 класс 

Личностными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе является 

формирование следующих умений:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех правила поведения,  делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

 Ставить учебную задачу.  



 Учиться составлять план и определять последовательность действий.  

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служат элементы технологии 

проблемного обучения на этапе изучения нового материала. 

  Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса  на уроке.  

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические  

рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал, задания 

учебника и задачи из сборников. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

обучения. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

постоянного и сменного состава. 

8-й класс 

Личностными результатами изучения предметно-методического курса 

«Физика» в 8-м классе является формирование следующих умений:  

 

 Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила 

поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, самостоятельно  делать выбор, 

какой поступок совершить. 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

 



Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 8-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

 Определять цель деятельности на уроке самостоятельно.  

 Учиться  формулировать учебную проблему совместно с учителем. 

 Учиться планировать учебную деятельность на уроке.  

 Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ еѐ проверки.  

 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства 

(учебник, простейшие приборы и инструменты). 

Средством формирования этих действий служат элементы технологии 

проблемного обучения на этапе изучения нового материала. 

 Определять успешность выполнения своего задания при помощи учителя. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

учебных успехов. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна  дополнительная 

информация (знания) для решения учебной  задачи в один шаг. 

 Делать предварительный отбор источников информации для  решения учебной 

задачи.  

 Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, 

так и в предложенных учителем  словарях и энциклопедиях. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  

самостоятельные  выводы. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал учебника, 

словари, энциклопедии 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Выразительно пересказывать текст. 

 Вступать в беседу на уроке и в жизни.  

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога и технология продуктивного чтения. 

 Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы  

9-й классы 

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-

м классах является формирование следующих умений:  

 Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила 

поведения при общении и сотрудничестве (этические нормы общения и 

сотрудничества). 

 В самостоятельно созданных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок 

совершить. 

Средством достижения этих результатов служит учебный материал – умение 

определять свое отношение к миру. 

 

 



Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-

ом классе являются формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного 

обсуждения. 

 Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Составлять план решения проблемы (задачи). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

Средством формирования этих действий служат элементы технологии 

проблемного обучения на этапе изучения нового материала. 

 В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять 

степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из 

имеющихся критериев. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

учебных успехов. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в несколько  шагов. 

 Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   

знаний. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  составлять простой 

план и  сложный план учебно-научного текста.  

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

              Средством формирования этих действий служит учебный материал. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи с учѐтом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ 

обосновать, приводя аргументы. 

 Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога. 

 Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 

проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять 

план.  

Средством формирования этих действий служит технология продуктивного 

чтения. 

 Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

 Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

 

 

 

 



Предметные результаты  

Выпускник научится:  

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с  учебным и 

лабораторным оборудованием;  

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

 • распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

 • ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств 

тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить 

опыт и формулировать выводы.  

• понимать роль эксперимента в получении научной информации;  

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила 

тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный 

способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

 • проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 

 • проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении 

измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, 

вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений;  

 • анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения;  

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни;  

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 • использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 • сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении прямых измерений;  

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов;  

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;  

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях 

на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

 Механические явления  

Выпускник научится: 

 • распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 



механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение (звук); 

 • описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса 

тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, 

импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого 

механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость 

ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

 • анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета;  

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых 

источников энергии; экологических последствий исследования космического 

пространств; 

 • различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 Тепловые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, 

конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 



испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры 

кипения от давления;  

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 • анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения 

энергии;  

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; • решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания  топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться:  
• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых 

и гидроэлектростанций;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых 

процессах) и ограниченность использования частных законов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

Электрические и магнитные явления  

Выпускник научится: 

 • распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, 

магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие 

электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 • составлять схемы электрических цепей с последовательным и  параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе.  

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.  

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 



закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение. 

 • приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях . 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы 

расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном  

соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться:  
• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и др.); 

 • использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения 

атома; 

 • описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл  используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра;  

• приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

 Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 • соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;  

 



• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;  

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза.  

Элементы астрономии 

 Выпускник научится:  

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно 

звезд;  

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами 

мира;  

Выпускник получит возможность научиться: 

 • указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; 

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба 

при наблюдениях звездного неба;  

• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) 

соотносить цвет звезды с ее температурой;  

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

Предметные результаты изучения курса «Физика» в 7-м классе  

- Выпускник научится: 

 понимать смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические 

величины, взаимодействие; 

 понимать смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, сила, 

давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

коэффициент полезного действия; 

 понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука. 

 

- Выпускник получит возможность научиться: 

 собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить 

наблюдения изучаемых явлений; 

 измерять массу, объѐм, силу тяжести, расстояние; представлять результаты 

измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

 применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

 выражать результаты измерений и расчѐтов в единицах Международной 

системы; 

 решать задачи на применение изученных законов; 

 приводить примеры практического использования физических законов; 

 использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты изучения курса «Физики» в 8-м классе  

Выпускник научится: 

 понимать смысл понятий: тепловое движение, теплопередача, теплопроводность, 

конвекция, излучение, агрегатное состояние, фазовый переход. электрический 

заряд, электрическое поле, проводник, полупроводник и диэлектрик, химический 

элемент, атом и атомное ядро, протон, нейтрон, электрическая сила, ион, 

электрическая цепь и схема, точечный источник света,  поле зрения, аккомодация, 

зеркало, тень, затмение, оптическая ось, фокус, оптический центр, близорукость и 

дальнозоркость. магнитное поле, магнитные силовые линии, постоянный магнит, 

магнитный полюс. 

 

 



 понимать смысл физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, удельная 

теплота парообразования, удельная теплота плавления, температура кипения, 

температура плавления, влажность, электрический заряд, сила тока, напряжение, 

сопротивление, удельное сопротивление, работа и мощность тока, углы падения, 

отражения, преломления, фокусное расстояние, оптическая сила. 

 понимать смысл физических законов: сохранения энергии в тепловых процессах, 

сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-

Ленца, закон Ампера, закон прямолинейного распространения света, законы 

отражения и преломления света. 

- Выпускник получит возможность научиться: 

 описывать и объяснять физические явления: теплопроводность, конвекцию, 

излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, 

электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие 

тока, отражение, преломление  света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин: температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, 

электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от 

времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла 

падения света, угла преломления от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых, 

электромагнитных явлениях;  

 решать задачи на применение изученных физических законов. 

Предметные результаты изучения курса «Физика» в 9-м классе  

Выпускник научится: 

 понимать смысл понятий: магнитное поле, атом, атомное ядро, радиоактивность, 

ионизирующие излучения; относительность механического движения, траектория, 

инерциальная система отсчета, искусственный спутник, замкнутая система. 

внутренние силы, математический маятник, звук. изотоп, нуклон; 

 понимать смысл физических величин:  магнитная индукция, магнитный поток, 

энергия электромагнитного пол, перемещение, проекция вектора, путь, скорость, 

ускорение, ускорение свободного падения, центростремительное ускорение, сила, 

сила тяжести, масса, вес тела, импульс, период, частота. амплитуда, фаза, длина 

волны, скорость волны, энергия связи, дефект масс. 

 понимать смысл физических законов: уравнения кинематики, законы Ньютона 

(первый, второй, третий), закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса, 

принцип относительности Галилея,  законы гармонических колебаний, правило 

левой руки, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, закон 

радиоактивного распада. 

- Выпускник получит возможность научиться: 

 собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить 

наблюдения изучаемых явлений; 

 измерять силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде 

таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

 применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

 выражать результаты измерений и расчѐтов в единицах Международной 

системы; 



 решать задачи на применение изученных законов; 

 приводить примеры практического использования физических законов; 

 использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

 

 

Содержание учебного  предмета «Физика » для 7-9 классов  

(235 часов) 
 

7 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Учебник: А.В.Перышкин. 

 

Введение (4 ч) 

 

 Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика 

и техника. 

Лабораторные работы: 

1. Определение цены деления измерительного цилиндра. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Молекулы и атомы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью 

движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния 

вещества и их объяснение на основе молекулярно – кинетических представлений. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение размеров малых тел. 

 

Взаимодействие тел (23 ч) 

 Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.  

Инерция. Взаимодействие тел. Инерция. Масса тела. Измерение массы тела с 

помощью весов. Плотность вещества.  

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации.  Вес. Связь 

между силой тяжести и массой.  

Упругая деформация тела. Закон Гука.  

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по 

одной прямой. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Лабораторные работы: 

2. Измерение массы тела на рычажных весах. 

3. Измерение объема тела. 

4. Измерение плотности твердого тела. 

Градуирование пружины и измерение силы с помощью динамометра.  

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 

Давление. Давление твердых тел.  

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно – кинетических 

представлений. Закон Паскаля. 

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический 

пресс.  

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение 

атмосферного давления с высотой. Манометры. Насос.  

Архимедова сила.  Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы: 

5. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость 

тело. 

6. Выяснение условий плавания тел в жидкости. 

 



Работа и мощность. Энергия(14 ч) 

 Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые 

механизмы.  Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закрепленной 

осью вращения. Виды равновесия. 

Равенство работ при использовании механизмов.  Коэффициент полезного 

действия. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия 

движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия 

рек и ветра. 

Лабораторные работы: 

7. Выяснение условия равновесия рычага. 

8.  Измерение  КПД  при подъеме тела по наклонной плоскости.  

 

                                                 8 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Учебник: А.В.Перышкин. 

 

Тепловые явления (23 ч) 

Тепловое движение. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи. 

 Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. 

Плавление и кристаллизация. Температура плавления. Удельная теплота плавления.  

Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение.  

Кипение. Температура кипения. Удельная теплота парообразования.  

Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно – 

кинетических представлений. 

Превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. 

Лабораторные работы: 

1.  Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

 

Электрические явления (27 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. 

Электрическое поле. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Постоянный электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. 

Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Сила тока. Амперметр. 

Электрическое напряжение. Вольтметр.  

Электрическое сопротивление.  

Закон Ома для участка электрической цепи.   

Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений проводников. 

 Работа и мощность электрического тока. Количество теплоты, выделяемое 

проводником с током. Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. 

Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми 

электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

 

Лабораторные работы 
3. Сборка электрической цепи и измерение силы тока. 

4.  Измерение напряжения на различных участках цепи. 

5. Регулирование силы тока реостатом. 

6.  Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

7. Измерение работы и мощности электрического тока. 

8. Изучение модели электродвигателя. 

 

 

 



Электромагнитные явления (7ч) 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. 

Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель. 

Лабораторные работы  

9.Изучение модели электродвигателя. 

10.Сборка электромагнита и испытание его действия. 

 

Световые явления (11 ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света.  

Отражение света. Законы отражения света. Плоское зеркало.  

Преломление света.  

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений, 

даваемых тонкой линзой. Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

9.  Изучение законов отражения света. 

10.  Наблюдение явления преломления света. 

    12. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

 

9 класс 

( 99 часов, 3 часа в неделю) 

Учебник: А.В.Перышкин, Е.М.Гутник. 

 

Законы движения и взаимодействия тел (34 ч) 

Материальная точка. Система отсчета.  

Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. 

Равноускоренное прямолинейное движение: мгновенная скорость, ускорение, 

перемещение.  

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. 

Относительность механического движения. 

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона.  

Свободное падение. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты. 

Лабораторные работы:  

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

 

Механические колебания и волны. Звук (15 ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Период, частота и амплитуда колебаний. 

Превращение энергии при колебаниях. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. 

Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. 

Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом.  

Звуковые волны.  Скорость звука. Громкость звука и высота тона. Эхо.  

Лабораторные работы:  

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний 

маятника от его длины. 

 

 

 

 

 

 

 



Электромагнитные явления (25 ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. 

Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. 

Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Электромагнитная индукция.  

Генератор переменного тока. Преобразование энергии в электрогенераторах. 

Экологические проблемы, связанные с тепловыми и гидроэлектростанциями. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Электромагнитная природа света. 

Лабораторные работы: 

4.Изучение явления электромагнитной индукции. 

Строение атома и атомного ядра (20 ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета - и 

гамма-излучения.  

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Протонно – нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое число. 

 Ядерные реакции.  Деление и синтез ядер. Сохранение зарядового и массового 

чисел при ядерных реакциях. 

Энергия связи частиц в ядре.  Выделение энергии при ядерных реакциях. Излучение 

звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Дозиметрия. 

Лабораторные работы: 

5. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 

 

Солнечная система. Солнце. Звезды. Наша Галактика. Эволюция звезд. Звездные 

системы. Строение Вселенной. 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Физика» в том числе  с 

учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы     

7 класс (всего - 68ч) 

Содержание  Кол. часов 

 1.  Физика – наука о природе  4 

Воспитательный потенциал: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

2.   Первоначальные сведения о строении вещества  6 

          Воспитательный потенциал: 

 - привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

3.  Взаимодействие тел  23 



 

8 класс (всего - 68 часов) 

Воспитательный потенциал: 
 - привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений,  

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

4.  Давление твердых тел, жидкостей и газов  21 

Воспитательный потенциал: 

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения 

 5.  Работа и мощность. Энергия 14 

Воспитательный потенциал: 

применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

итого 68 

Содержание  Кол. часов 

 1.   Тепловые явления  23 
Воспитательный потенциал: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

2.    Электрические явления  27 

           Воспитательный потенциал: 
- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

3.   Электромагнитные явления  7 
Воспитательный потенциал: 

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации 



 

9 класс (всего - 99 часов) 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения 

4.   Световые явления  11 

Воспитательный потенциал: 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

итого 68 

Содержание  Кол. часов 

 1.    Законы движения и взаимодействия тел  34 
Воспитательный потенциал: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

2.     Механические колебания и волны. Звук  15 

           Воспитательный потенциал: 
- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

3.    Электромагнитные явления  25 
Воспитательный потенциал: 

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения 

4.    Строение атома и атомного ядра  20 

Воспитательный потенциал: 

применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 



 

 

 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5.   Строение и эволюция Вселенной  5 

Воспитательный потенциал: 

применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

итого 99 



                                                                                    

 

                                                                                                           Приложение 1 

 

Оценочные   и методические материалы рабочей программы  

«Физика»  для  7-9 классов                                                                                                                           
Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7—11 кл. / сост 

В.А.Коровин, В.А.Орлов. — М.: Дрофа, 2009. 

 
Учебники: 

 

1. Перышкин А.В. Физика. 7 кл. : учебник. – М. :Дрофа, 2014. 

2. Перышкин А.В. Физика.8 кл. : учебник. – М. :Дрофа, 2013. 

3. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 9 кл. : учебник. – М. :Дрофа, 2019. 

 

Методические материалы, поурочные разработки: 

 

4. Рзноуровневые самостоятельные и  контрольные работы Л.А Кирик 

5. Сборник тестовых заданий  для тематического и итогового контроля ( МИОО) 

6. Поурочные разработки-7  С.Е.Полянский 

7. Поурочные разработки-8 С.Е.Полянский 

8. Поурочные разработки-9 В.А.Волков 

9. Сборник задач по физике 7-9 В.И.Лукашик,Е.В.Иванова 

Контрольно- измерительные материалы 

7 класс 

№ урока Вид работы Тема 

 Контрольная работа №1 Механическое движение. Масса. Плотность 

вещества 
 Контрольная работа №2 Вес тела. Графическое изображение сил. Сила. 

Равнодействующая сил 
 Итоговый тест  

 Итого - 3  

8 класс 
№ урока Вид работы Тема 

 Входная контрольная работа  

 Контрольная работа №1 Тепловые явления 
 Контрольная работа №2 Изменение агрегатных состояний вещества 
 Контрольная работа №3  Электризация тел 
 Контрольная работа №4 Электрический ток. Закон Ома для участка 

цепи. Соединение проводников 
 Контрольная работа №5 Работа и мощность электрического тока. 

Закон Джоуля-Ленца 
 Контрольная работа №6 Электромагнитные явления 
 Контрольная работа №7 Световые явления 
 Итоговый тест  
 Итого-9  

9 класс 

№ урока Вид работы Тема 

 Входная контрольная работа  

 Контрольная работа №1 Законы взаимодействия и движения тел 
 Контрольная работа №2 Механические колебания и волны. Звук 
 Контрольная работа №3  Электромагнитное поле 
 Контрольная работа №4 Строение атома и атомного ядра 
 Итоговый тест  
 Итого-6  

 



Приложение 2 

Календарно-тематическое планирование 

 

Приложение 3 

 

Примерные варианты контрольно-измерительных материалов 

 

7 класс 

Итоговый тест по физике 7 класс   1 вариант 

1. Физическое тело обозначает слово  

    А. вода    Б. самолѐт     В. метр      Г. кипение 

 

2. К световым явлениям относится  

    А. таяние снега    Б. раскаты грома     В. рассвет        Г. полѐт бабочки 

 

3. Засолка огурцов происходит  

  А. быстрее в холодном рассоле 

  Б. быстрее в горячем рассоле 

  В. одновременно и в горячем и в холодном рассоле 

 

4. Единица измерения работы в СИ - это  

      А.  ватт (Вт)      Б. паскаль (Па)     В. джоуль (Дж)     Г. ньютон (Н) 

 

5. Для измерения массы тела используют  

      А. барометр - анероид    Б. термометр    В. весы      Г. секундомер 

 

6. Масса измеряется в  

     А. Ньютонах      Б. килограммах      В. Джоулях 

 

7. С какой силой Земля притягивает к себе тело массой 2 кг? 

 

8. Какое давление испытывает человек в морской воде (плотность 1030 кг/м
3
) на глубине 2 

м  

 

 

9. Чуму равна мощность, развиваемая человеком при подъѐме по лестнице в течение 40с 

при совершаемой работе 2000Дж 

     

 

10. Чуму равна масса тела объѐмом 2 м
3
 и плотностью 5 кг/м

3
 равна  

 

 

11.  Хулиган Костя одним плечом толкает Жанну с силой 3 Н, а другим плечом – Ларису с 

силой 4 Н. Почему нельзя сказать, что  Костя толкнул девочек с силой 7 Н? 

 

 



Итоговый тест по физике 7 класс   2 вариант 

1. Единица измерения – это: 

    А. вода    Б. самолѐт     В. метр      Г. кипение 

 

2. К тепловым явлениям относится  

    А. таяние снега    Б. раскаты гром     В. рассвет        Г. полѐт бабочки 

 

3. Растворение красок происходит  

  А. быстрее в холодной воде 

  Б. быстрее в горячей воде 

  В. одновременно и в горячей и в холодной воде 

 

4. Единица измерения мощности в СИ - это  

      А.  ватт (Вт)      Б. паскаль (Па)     В. джоуль (Дж)     Г. ньютон (Н) 

 

5. Для измерения  давления  используют  

      А. барометр - анероид    Б. термометр    В. весы      Г. секундомер 

 

6. Вес измеряется в  

     А. Ньютонах      Б. килограммах      В. Джоулях 

 

7. С какой силой Земля притягивает к себе тело массой 6 кг? 

8. Какое давление испытывает человек в морской воде (плотность 1030 кг/м
3
) на глубине 

10 м ? 

 

9. Чуму равна мощность, развиваемая человеком при подъѐме по лестнице в течение 20с 

при совершаемой работе 4000Дж ?     

 

10. Чуму равна масса тела объѐмом 1,5 м
3
 и плотностью 5 кг/м

3
 равна ? 

 

11. Рома прижимает плечом дверь и не пускает в класс своего приятеля Мишу. Мальчики 

давят на дверь с противоположных сторон. Почему нельзя сказать, что силы Миши и 

Ромы уравновешенные? 

ШКАЛА 

для перевода числа правильных ответов  в оценку по пятибалльной шкале 

Число набранных 

баллов 
0 - 5 6-10 11-13 14-25 

Оценка в баллах 2 3 4 5 

8 класс 

Входная контрольная работа 

Часть 1 — задания с выбором ответа 

Часть 2 — задания с кратким ответом 

Часть 3 — решить задачу 

 

1 вариант 

Часть 1 

 

1. Тело погружено целиков в жидкость. Выберите неверное утверждение. 

1) Сила тяжести, действующее на тело, не изменяется 

 



2) На тело действует сила Архимеда 

3) Масса тела не изменяется 

4) Вес тела не изменяется 

 

2. В физике силу принято обозначать символом 

 

1) ρ 

2) F 

3) m 

4) v 

 

3. Для уравновешивания тела на рычажных весах использован набор гирь 3 кг, 100 г, 200 

г, 5 г. Определяемая масса тела равна 

 

1) 3,350 кг 

2) 3,305 кг 

3) 4,205 кг 

4) 3,035 кг 

 

4. Какое из приведѐнных ниже высказываний относится к газообразному состоянию 

вещества? 

 

1) Имеет собственную форму и объѐм 

2) Имеет собственный объѐм, но не имеет собственной формы 

3) Не имеет ни собственного объѐма, ни собственной формы 

4) Имеет собственную форму, но не имеет собственного объѐма 

 

5. Аэростат объѐмом 1000 м3 заполнен гелием. Плотность гелия 0,18 кг/м3, плотность 

воздуха 1,29 кг/м3. На аэростат действует выталкивающая сила, равная? 

 

1) 1,29 кН 

2) 1,8 кН 

3) 12,9 кН 

4) 180 кН 

 

6. Какое превращение энергии происходит при скатывании с горки санок? 

 

1) кинетическая и потенциальная энергии возрастают 

2) кинетическая и потенциальная энергии уменьшаются 

3) кинетическая энергия возрастает, потенциальная — уменьшается 

4) потенциальная энергия возрастает, кинетическая — уменьшается 

 

Часть 2 

 

7. На тело действует две силы: вверх, равная 10 Н, и вниз, равная 6 Н. Куда направлена и 

чему равна равнодействующая этих сил? 

 

8. К каждому значению физической величины из второго столбца подберите значение из 

третьего столбца и единицу измерения из четвѐртого, чтобы получилось равенство. Ответ 

запишите последовательностью номеров строк. 

Пример: 100 г = 0,1 кг. Ответ: 153 

 

1 100 г              10 000 г/см
3
 

2 1000 кг/м
3
    100               м/с 

3 10 км                 10               кг 

4 36 км/ч      1               см 

5                  0,1                м 



Часть 3 

 

9. Мраморная колонна массой 500 т имеет площадь основания 12,5 м2. Определить 

давление колонны на опору. Ответ выразить в кПа. 

 

2 вариант 

Часть 1 

 

1. Тело погружено целиком в жидкость. Выберите правильное утверждение. 

 

1) На тело не действует сила тяжести 

2) Масса тела становится меньше 

3) Вес тела уменьшается 

4) Вес тела увеличивается 

 

2. Сила измеряется прибором 

 

1) Барометром 

2) Спидометром 

3) Динамометром 

4) Весами 

 

3. Для уравновешивания тела на рычажных весах использован набор гирь 50 г, 10 г, 10 мг, 

10 мг. Определяемая масса тела равна 

 

1) 60,200 г 

2) 70,100 г 

3) 60,020 г 

4) 80,000 г 

 

4. Какое из приведѐнных ниже высказываний относится к жидкому состоянию вещества? 

 

1) Имеет собственную форму и объѐм 

2) Имеет собственный объѐм, но не имеет собственной формы 

3) Не имеет ни собственного объѐма, ни собственной формы 

4) Имеет собственную форму, но не имеет собственного объѐма 

 

5. Какая выталкивающая сила действует на гранитный булыжник объѐмом 0,004 м3, 

лежащий на дне озера? Плотность воды 1000 кг/м3. 

 

1) 1200 Н 

2) 40 Н 

3) 98 Н 

4) 234 Н 

 

6. Мяч, подброшенный с земли, движется вверх. При этом 

 

1) кинетическая и потенциальная энергии возрастают 

2) кинетическая и потенциальная энергии уменьшаются 

3) кинетическая энергия возрастает, потенциальная — уменьшается 

4) потенциальная энергия возрастает, кинетическая — уменьшается 

 

Часть 2 

7. Человек, масса которого 70 кг, держит на плечах ящик массой 20 кг. С какой силой 

человек давит на землю? 

 



8. К каждому значению физической величины из второго столбца подберите значение из 

третьего столбца и единицу измерения из четвѐртого, чтобы получилось равенство. Ответ 

запишите последовательностью номеров строк. 

Пример: 150 г = 0,15 кг. Ответ: 153 

 

1 150 г                15 кг/м
3
 

2 54 км/ч 1500 т 

3 1,5 г/см
3
 150 кг 

4 0,15 кг   1,5 м/с 

5              0,15 г 

Часть 3 

 

9. Масса трактора 15 т. Какое давление производит трактор на почву, если площадь опоры 

его гусениц 1,5 м2? Ответ выразить в кПа. 

 

Ответы на входную контрольную работу по физике 8 класс 

1 вариант 

1. 4 

2. 2 

3. 2 

4. 3 

5. 2 

6. 3 

7. 4Н, направлена вверх 

8. 

241 

315 

432 

9. 400 кПа 

2 вариант 

1. 3 

2. 3 

3. 3 

4. 2 

5. 3 

6. 3 

7. 900 Н 

8. 

214 

321 

425 

9. 100 кПа 

              1 вариант 

Тест 

ИНСТРУКЦИЯ по выполнению итогового теста. 

К каждому заданию дано несколько ответов, из которых только один верный ответ.  

Часть А выберите один правильный ответ 

1.Каким способом можно изменить внутреннюю энергию тела: 

а) нагреть его;  

 

 



б) поднять его на некоторую высоту; 

в) привести его в движение; 

г) изменить нельзя. 

 

2. Какой вид теплопередачи сопровождается переносом вещества? 

а) теплопроводность;  

б) конвекция;  

в) излучение;  

г) всеми тремя способами перечисленными в ответах а-в. 

 

3. Какая физическая величина обозначается буквой  и имеет размерность Дж/кг? 

а) удельная теплоемкость; 

б) удельная теплота сгорания топлива; 

в) удельная теплота плавления; 

г) удельная теплота парообразования. 

 

4. Испарение происходит… 

а) при любой температуре; 

б) при температуре кипения;   

в) при определенной температуре для каждой жидкости;   

г) при температуре выше 20  °C . 

 

5. Если тела взаимно притягиваются, то это значит, что они заряжены … 

а) отрицательно;         б) разноименно;         в) одноименно;      г) положительно. 

 

6. Сопротивление вычисляется по формуле: 

а) R=I /U;       б) R = U/I;               в) R = U*I;             г) правильной формулы нет.  

 

7. Из какого полюса магнита выходят линии магнитного поля? 

а) из северного;          

б) из южного;      

в) из обоих полюсов;         

г) не выходят. 

 

8.Если электрический заряд движется, то вокруг него существует: 

а) только магнитное поле; 

б) только электрическое поле; 

в) и электрическое и магнитное поле; 

г) никакого поля нет. 

 

 

9. Известно, что углы отражения световых лучей составляют 20° и 40°. Чему равны их 

углы падения? 

а)  40° и 80°  

б)  20° и 40° 

в)  30° и 60° 

г)  20° и  80° 

 

10. Сколько фокусов имеет собирающая линза? Как они расположены относительно 

линзы? 

а) Два; на оптической оси симметрично по обе стороны линзы 

б) Один; на оптической оси перед линзой 

в) Один; на оптической оси за линзой 

г) Два; за линзой на разных расстояниях от нее 

Часть В запишите формулу и выберите правильный ответ 



11. Удельная теплоемкость кирпича 880 кДж / (кг · °C) . Какое количество теплоты 

потребуется для нагревания одного кирпича массой 1 кг на 1 °C. 

 а) 8800 Дж       б) 880 кДж    в) 880 Дж    г) 88 Дж 

 

  

12.Лампа, сопротивление нити накала которой 10 Ом, включена на 10 мин в цепь, где сила 

тока равна 0,1 А. Сколько энергии в ней выделилось. 

а) 1 Дж;          б) 6 Дж          в) 60 Дж;          г) 600 Дж. 

 

13. Сила тока в лампе 0,8 А, напряжение на ней 150 В. Какова мощность электрического 

тока в лампе? Какую работу он совершит за 2 мин ее горения? 

а) 120 Вт; 22,5 кДж      б) 187,5 Вт; 14,4 кДж      в) 1875 Вт; 14,4 кДж      г) 120 Вт;14,4 кДж 

 

14. Два проводника сопротивлением R1 = 100 Ом и R2 = 100 Ом соединены параллельно. 

Чему равно их общее сопротивление? 

а) 60 Ом;          б) 250 Ом;         в) 50 Ом;           г) 100. 

 

15.Определите оптические силы линз, фокусные расстояния которых 25 см и 50 см. 

 а) 0.04 дптр и 0.02дптр;     б) 4 дптр и 2 дптр      в) 1 дптри 2 дптр    г) 4 дптр и 1 дптр 

Часть С запишите решение задачи. 

16. Сколько энергии израсходовано на нагревание воды массой 0,75 кг от 20 до100 °C и 

последующее образование пара массой 250 г? (Удельная теплоемкость воды  4200           

Дж / кг · °C , удельная теплота парообразования воды 2,3 • 10
6
 Дж/кг ) 

17.Напряжение в железном проводнике длиной 100 см и сечением 1 мм
2
 равно 0,3 В. 

Удельное сопротивление железа 0,1 Ом · мм
2
/м. Вычислите силу тока в стальном 

проводнике. 

                                              2 вариант 

ИНСТРУКЦИЯ по выполнению итогового теста. 

К каждому заданию дано несколько ответов, из которых только один верный ответ.  

Часть А выберите один правильный ответ 

1. Внутренняя энергия тел зависит от 

а) Теплового движения частиц, из которых состоит тело 

б) внутреннего строения 

в) количества молекул, входящих в состав тела 

г) потенциальной и кинетической энергии всех частиц тела 

 

2. В вакууме энергия передается 

а) излучением; 

б) конвекцией; 

в) теплопроводностью; 

г) другим способом 

 

3. Какая физическая величина обозначается буквой L и имеет размерность Дж/кг? 

а) удельная теплоемкость; 

б) удельная теплота сгорания топлива; 

в) удельная теплота плавления; 

г) удельная теплота парообразования. 

 

4. При кристаллизации температура твѐрдого тела … 

а) увеличивается; 

 

 



б) уменьшается; 

в) не изменяется; 

г) зависит от массы тела. 

 

5. Если заряженные тела взаимно отталкиваются, то это значит они заряжены … 

а) отрицательно; 

б) разноименно; 

в) одноименно; 

г) положительно. 

 

6. Сила тока вычисляется по формуле: 

а) I = R/U;           б) I = U/R;        в) I = U*R;            г) правильной формулы нет. 

 

7. Что служит источником магнитного поля поля? 

а) электрический ток 

б) положительный электрический заряд 

в) отрицательный электрический заряд 

г) любой электрический заряд 

 

8. Какие места постоянного магнита оказывают наибольшее магнитное действие? Как их 

называют? 

а) их концы; южный и северный полюсы 

б) находящиеся в середине  магнита; полюсы 

в) все места оказывают одинаковое действие 

г) среди ответов нет правильного       

   

9. Углы падения двух световых лучей на зеркальную поверхность равны 70° и 20°. Чему 

равны их углы отражения? 

а) 70° и 20° 

б) 20° и 70° 

в) 90° и 50° 

г) 50° и 90° 

 

10.Есть ли фокусы у рассеивающей линзы? 

а) Нет, так как она отклоняет световые лучи от оптической оси 

б) Да, однако расположены они не симметрично относительно линзы 

в)  Да, но они – мнимые, находятся по обе стороны линзы на равных от нее расстояниях 

г)  Да, но один мнимый перед линзой на оптической оси 

Часть В запишите формулу и выберите правильный ответ 

11. Какое количество теплоты потребуется для нагревания 10 кг меди на 1 °C?  

Удельная теплоемкость меди 400 Дж/кг * °C. 

а) 40 Дж;              б) 400 Дж;                   в) 4000 Дж;               г) 40000 Дж.  

 

12. Проводник обладает сопротивлением 80 Ом. Какое количество теплоты выделится в 

нем за 10 с при силе тока 0,3 А? 

а) 7,2 Дж;               б) 72 Дж;               в) 720 Дж;              г) 72  кДж. 

 

13.  В проводнике сопротивлением 15 Ом сила тока равна 0,4 А. Какова  мощность 

электрического тока в нем? Чему равна работа тока в этом проводнике, совершенная за 10 

мин? 

а) 2,4 Вт; 1,44 кДж       б) 6 Вт; 3,6 кДж        в) 6 Вт; 60Дж        г) 2,4 Вт; 24 Дж                

 

 

 



14. Два проводника сопротивлением R1 = 150 Ом и R2 = 100 Ом соединены 

последовательно. Чему равно их общее сопротивление? 

а) 60 Ом;            б) 250 Ом;           в) 50 Ом;            г) 125 Ом. 

 

15. Оптические силы линз равны 5 дптр и 8 дптр. Каковы их фокусные расстояния? 

а)  2 м и 1,25 м     б) 20 см и 12,5 см       в) 2 см и 1,25 см         г) 20 м и 12,5 м 

Часть С запишите решение задачи 

16. Сколько энергии выделится при кристаллизации и охлаждении от температуры 

плавления 327 °C  до 27  °C свинцовой пластины размером 2 · 5 · 10 см? (Удельная 

теплота кристаллизации свинца 0,25 · 105 Дж/кг, удельная теплоемкость воды 140 Дж/кг · 

°С, плотность свинца 1130  кг/м³). 

 

17. Сила тока в стальном проводнике длиной 140 см и площадью поперечного сечения  

0,2  мм
2
  равна 250 мА. Каково напряжение на концах этого проводника? Удельное 

сопротивление стали 0,15 Ом · мм
2
/м.  

 

 Шкала для перевода числа правильных ответов  в оценку по пятибалльной шкале 

 

Число набранных 

баллов 

0 - 7 8-12 13-17 18-26 

Оценка в баллах 2 3 4 5 

 

9 класс 

Входная контрольная работа представлена в формате ОГЭ в двух вариантах. Всего в 

работе 11 заданий. Из них 9 заданий с одиночным выбором ответа, одно задание на 

соответствие и одна задача с развернутым решением. Задания охватывают весь курс 

физики 8 класса. К заданиям имеются ответы и критерии оценивания работы. 

 

 

Входная контрольная работа по физике для 9 класса 

1 вариант 

A1. Из молекул состоят : 

1) только твѐрдые тела  

2) только жидкости  

3) только газы 

 4) газы, жидкости и твѐрдые тела 

 

А2. Внутренняя энергия равномерно движущегося тела : 

1) зависит только от скорости движения тела  

2) зависит только от температуры тела  

3) зависит от массы  и температуры тела 

 4) не существует  

 

А3. Тела выделяют энергию в процессах : 

1) сгорания топлива, конденсации, охлаждения, кристаллизации  

2) плавления и конденсации  

3) сгорания топлива, нагревания и парообразования  

4) парообразования, охлаждения и кристаллизации 

 

А4. Температура тела изменяется в процессе;  

1) плавления 

 2) нагревания  

3) охлаждения и кристаллизации  

4) кипения . 



 

А5. На рисунке изображены два заряженных шарика.:  

 

 

Направление силы, действующей на второй шарик со стороны первого правильно 

показывает стрелка 

 1) ↓     2) →     3) ↑      4) ←  

 

А6. Напряжение определяется: 

 1) зарядом, прошедшим по проводнику за 1 секунду  

2) зарядом, движущимся по проводнику  

3) работой тока по перемещению единичного положительного заряда  

4) работой тока по перемещению всех зарядов  

 

А7. Нагреватель подключен к напряжению 220 В, сила тока в спирали нагревателя равна 4 

А. Сопротивление спирали нагревателя равно 

 1) 0,02 Ом              2) 0,8 Ом              3) 55 Ом              4) 880 Ом  

 

А8. Человек, находившийся на расстоянии 4 м от плоского зеркала, переместился и 

оказался от зеркала на расстоянии 3 м. На сколько изменилось расстояние между 

человеком и его изображением? 

1) 6 м         2)   4 м          3) 2 м          4)1 м. 

 

 

 А9.  Участок электрической цепи состоит из двух резисторов 

                                     R1 

 

 

                                     R2                                                 

 

Какая характеристика  электрического тока постоянна на данном участке цепи : 

1) напряжение; 

2) сила тока; 

3) сопротивление.           

  

В1.  Определите единицы измерения физических величин.: 

 Физическая величина                                                             Единица измерения 

 А) Количество теплоты                                                            1) Вольт 

 Б) Давление                                                                               2) Паскаль 

 В) Электрический заряд                                                           3) Джоуль 

                                                                                                     4) Ватт 

                                                                                                     5) Кулон 

 

А Б В 

   

 

С1. Сколько килограммов сухих дров нужно сжечь, чтобы нагреть 10 кг воды от 30°С до 

кипения. Потерями энергии пренебречь. Ответ представить целым числом 

граммов.(удельная теплоемкость воды  с=4200 Дж/кг
0
С, удельная теплота сгорания сухих 

дров  q=10
7
 Дж/кг). 

 

 

 

 

 +  - 



Входная контрольная работа по физике для 9 класса 

2 вариант 

 

A1. Молекулы непрерывно двигаются: 

 1) только в твѐрдых телах  

2) только в жидкостях  

3) только в газах  

4) в газах, жидкостях и твѐрдых телах  

 

А2. При увеличении скорости движения молекул тела температура тела: 

 1) не изменяется 

 2) увеличивается  

3) уменьшается  

4) может как увеличиваться, так и уменьшаться  

 

А3. Тела получают энергию в процессах : 

1) сгорания топлива  

2) плавления и конденсации  

3) плавления, нагревания и парообразования 

 4) нагревания и кристаллизации  

 

А4. Температура тела не изменяется в процессе: 

 1) плавления ; 

2) нагревания ; 

3) охлаждения и конденсации ; 

4) охлаждения  

 

   А5. На рисунке изображены два заряженных шарика.  

 

 

Направление силы, действующей на второй шарик со стороны первого, правильно 

показывает стрелка: 

1) ↓;            2) →;        3) ↑;           4) ←  

 

А6. Сила тока определяется: 

 1) зарядом, прошедшим по проводнику за 1 секунду  

2) зарядом, движущимся по проводнику  

3) работой тока по перемещению единичного положительного заряда 

 4) работой тока по перемещению всех зарядов  

 

А7. Сила тока в фонарике равна 0,6 А, его электрическое сопротивление равно 15 Ом. 

Напряжение в фонарике равно: 

 1) 0,004 В;             2) 9 В;            3) 25 В ;            4) 135 В . 

 

А8. Человек удаляется от плоского зеркала. Его изображение в зеркале 

 

1. остаѐтся на месте 

2. приближается к зеркалу 

3. удаляется от зеркала 

4. становится нерезким 

 

А9.  Участок электрической цепи состоит из двух резисторов 

 

 

                           R1                   R2 

Какая характеристика  электрического тока постоянна на данном участке цепи: 

 +  + 



1) напряжение; 

2) сила тока; 

3) сопротивление.           

 

В1.  Определите единицы измерения физических величин.: 

 Физическая величина                                                             Единица измерения 

 А) Мощность                                                                            1) Вольт 

 Б) Напряжение                                                                         2) Паскаль 

 В) Энергия                                                                                3) Джоуль 

                                                                                                    4) Ватт 

                                                                                                    5) Кулон 

А Б В 

   

 

 

С1. Какую массу керосина нужно сжечь, чтобы за счѐт выделившегося тепла нагреть 

10 т чугуна на 10°С. Потерями тепла пренебречь. Ответ округлите до сотых числа 

(удельная теплота сгорания керосина q=4,6*10
7 

 Дж\кг,  удельная теплоемкость чугуна 

с=540 Дж\кг
0
С) 

 

Итоговый тест 

1.  

Сплошной кубик с ребром а полностью погружѐн в цилиндрический 

сосуд с жидкостью плотностью ρ так, как показано на рисунке. Рядом с сосудом 

установлена вертикальная линейка, позволяющая определить положение кубика в сосуде. 

Используя рисунок, установите соответствие между физическими величинами и 

формулами, по которым их можно рассчитать: к каждому элементу первого столбца под-

берите соответствующий элемент из второго и внесите в строку ответов выбранные 

цифры под соответствующими буквами. Цифры в ответе могут повторяться. 

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ ФОРМУЛЫ 

А) давление жидкости на нижнюю грань 

кубика 

 

Б) сила давления жидкости на верхнюю 

грань кубика 

  

B) сила Архимеда, действующая на кубик 

1) 

𝜌ж𝑔𝑎    

2) 
3

2
𝜌ж𝑔𝑎    

3) 
1

2
𝜌ж𝑔𝑎

3    

4) 𝜌ж𝑔𝑎
3    

5) 
3

2
𝜌ж𝑔𝑎

3    

А Б В 

      

2. Два деревянных бруска одинаковой массы скользят по горизонтальной одинаково обра-

ботанной поверхности стола. На бруски действует сила трения скольже-

ния F1 и F2 соответственно. При этом известно, что площадь опоры одного бруска S1 в два 

раза меньше площади опоры другого бруска S2. Сила F1 равна 



1) F2 

2) 2F2 

3) 
𝐹2

2
 

4) 4F2 

3. Тело движется равномерно и прямолинейно, при этом модуль импульса тела равен 1 

кг·м/c. На тело в направлении его движения начинает действовать постоянная сила, мо-

дуль которой равен 2 Н. Через 5 секунд действия этой силы модуль импульса тела будет 

равен 

1) 1 кг·м/c 

2) 5 кг·м/c 

3) 10 кг·м/c 

4) 11 кг·м/c 

4.   

Тело движется по окружности с постоянной по модулю 

скоростью. Вектор ускорения в точке А сонаправлен вектору 

1) 1 

2) 2 

3) 3 

4) 4 

5.  

На горизонтальном столе стоят два цилиндрических сосуда — широ-

кий и узкий (см. рисунок). В широкий сосуд налит глицерин, в узкий — вода. Уровень 

жидкости в сосудах одинаковый. Сравните давления p жидкостей в точках A, B, C, D и вы-

берите правильную пару утверждений. 

1) pA= pC , pB = pD 

2) pA< pC , pB < pD 

3) pA> pC , pB = pD 

4) pA> pC , pB > pD 

6.  На рисунке представлен график зависимости проекции скорости vx от времени t для 

тела, движущегося по оси Ox. 

 
Используя данные графика, выберите из предложенного перечня два верных утвер-

ждения и запишите в ответе цифры, под которыми они указаны. 

  

1) В момент времени t1 двигалось тело в направлении, противоположном направлению 

оси Ох. 

2) Точка Е соответствует остановке тела. 

3) Участок DE соответствует равномерному движению тела. 

4) Участок FG соответствует движению тела с максимальным по модулю ускорением. 



5) В момент времени t2 тело имело скорость, равную скорости в начальный момент 

времени. 

7. 

Два бруска массами m1 = 1 кг и m2 = 3 кг, связанные лѐгкой не-

растяжимой нитью, находятся на гладкой горизонтальной плоскости (см. рисунок). К ним 

приложены силы F1 = 2 Н и F2 = 10 Н. Найдите модуль ускорения системы этих тел. 

  

1) 0,5 м/с
2
 

2) 1,5 м/с
2
 

3) 2 м/с
2
 

4) 3 м/с
2
 

8.   

На рисунке приведен график зависимости температуры воды от 

времени. Начальная температура воды 50 °С. В каком состоянии находится вода в момент 

времени τ1? 

1) только в газообразном 

2) только в жидком 

3) часть воды — в жидком состоянии и часть воды — в газообразном 

4) часть воды — в жидком состоянии и часть воды — в кристаллическом 

9.  В калориметр с водой добавили лѐд. На рисунке представлены графики зависимости 

температуры от времени для воды и льда в калориметре. Теплообмен с окружающей 

средой пренебрежимо мал. 

 
  

Используя данные графика, выберите из предложенного перечня два верных 

утверждения. Укажите их номера. 

1) Начальная температура воды равна t1 . 

2) Участок БВ соответствует процессу кристаллизации воды в калориметре. 

3) Точка Б соответствует времени, когда в системе вода-лѐд установилось состояние 

теплового равновесия 

4) К моменту установления теплового равновесия весь лѐд в калориметре растаял. 

5) Процесс, соответствующий участку АБ, идѐт с поглощением энергии. 

10.   

На рисунке представлен график зависимости температуры от вре-

мени для процесса нагревания слитка свинца массой 1 кг. Какое количество теплоты полу-

чил свинец за 10 мин нагревания? 

  

 

 



Примечание. Удельную теплоѐмкость свинца считать равной 130
Дж

кг∙℃
 

1) 26 кДж 

2) 29,51 кДж 

3) 39 кДж 

4) 42,51 кДж 

11.  К незаряженной лѐгкой металлической гильзе, подвешенной на шѐлковой нити, 

поднесли, не касаясь, отрицательно заряженную эбонитовую палочку. На каком рисунке 

правильно показано поведение гильзы и распределение зарядов на ней? 

 
  

1) 1 

2) 2 

3) 3 

4) 4 

12.  На рисунке приведены схемы трѐх электрических цепей. В каких из них лампочка 

горит? Электрические ключи везде разомкнуты. 

 
  

1) только А 

2) только Б 

3) только В 

4) Б и В 

13.   

По катушке идѐт электрический ток, направ-

ление которого показано на рисунке. При этом на концах железного сердечника катушки 

1) образуются магнитные полюса: на конце 1 — северный полюс; на конце 2 — 

южный 

2) образуются магнитные полюса: на конце 1 — южный полюс; на конце 2 — 

северный 

3) скапливаются электрические заряды: на конце 1 — отрицательный заряд; на конце 

2 — положительный 

4) скапливаются электрические заряды: на конце 1 — положительный заряд; на конце 

2 — отрицательны 

 

14.  На каком из приведѐнных ниже рисунков правильно построено изображение собачки 

в вертикальном плоском зеркале? 

  



 
1) 1 

2) 2 

3) 3 

4) 4 

15.  Человек переводит взгляд со страницы книги на облака за окном. Как при этом 

меняются фокусное расстояние и оптическая сила хрусталика глаза человека? 

Установите соответствие между физическими величинами и их возможными 

изменениями. 

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 

1) увеличивается 

2) уменьшается 

3) не изменяется 

Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины.Цифры в 

ответе могут повторяться. 

  

Фокусное 

расстояние 
Оптическая сила 

    

16.  К источнику постоянного напряжения подключено сопротивление R. Затем 

параллельно с ним подключают второе такое же сопротивление. При этом мощность, 

выделяющаяся в цепи 

1) увеличится в 2 раза 

2) уменьшится в 2 раза 

3) уменьшится в 4 раза 

4) не изменится 

17.  Используя фрагмент Периодической системы химических элементов, представленный 

на рисунке, определите, изотоп какого элемента образуется в результате электронного 

бета-распада висмута. 

 
  

1) изотоп свинца 

2) изотоп таллия 

3) изотоп полония 

4) изотоп астатина 

18. Цена деления и предел измерения динамометра (см. рисунок) равны соответственно 



                                                                                              

1) 1 Н и 5 Н 

2) 0,5 Н и 5 Н 

3) 1 Н и 25 Н 

4) 0,5 Н и 20 Н 

19.  Ученик провел эксперимент по изучению силы трения скольжения, перемещая брусок 

с грузами равномерно по горизонтальным поверхностям с помощью динамометра (см. 

рисунок). 

 
Результаты экспериментальных измерений массы бруска с грузами m, площади 

соприкосновения бруска и поверхности S и приложенной силы F представлены в таблице. 

  

№ опыта Поверхность m, г S, см
2
 F, H 

1 деревянная рейка 200 30 0,8±0,1 

2 пластиковая рейка 200 30 0,4±0,1 

3 деревянная рейка 100 20 0,4±0,1 

4 пластиковая рейка 400 20 0,8±0,1 

 Какие утверждения соответствуют результатам проведенных экспериментальных 

измерений? Из предложенного перечня утверждений выберите два правильных. Укажите 

их номера. 

  

1) Коэффициенты трения скольжения во втором и третьем опытах равны. 

2) Коэффициент трения скольжения между бруском и деревянной рейкой больше 

коэффициента трения скольжения между бруском и пластиковой рейкой. 

3) Сила трения скольжения зависит от площади соприкосновения бруска и 

поверхности. 

4) При увеличении массы бруска с грузами сила трения скольжения увеличивается. 

5) Сила трения скольжения зависит от рода соприкасающейся поверхности. 

 

Водяное отопление 
Необходимость в отоплении возникла в незапамятные времена, одновременно с тем, 

как люди научились строить для себя самые примитивные жилища. Первые жилища 

отапливались кострами, потом их сменили очаги, затем — печи. В ходе технического 

прогресса системы отопления постоянно совершенствовались и улучшались. Люди 

учились применять новые виды топлива, придумывали разные конструкции отопительных 

приборов, стремились уменьшить расход горючего и сделать работу отопительной 

системы автономной, не требующей постоянного контроля человека. В настоящее время 



наибольшее распространение получили системы водяного отопления, которое 

применяется для обогрева как многоквартирных домов в городах, так и небольших зданий 

в сельской местности. Принцип работы системы водяного отопления (см. рисунок) удобно 

пояснить на примере отопительной системы небольшого жилого дома. 

 
Источником теплоты для отопительной системы служит печь 1, в которой могут 

сгорать различные виды органического топлива — дрова, торф, каменный уголь, 

природный газ, нефтепродукты и пр. Печь нагревает воду в котле 2. При нагревании вода 

расширяется и еѐ плотность уменьшается, в результате чего она поднимается из котла 

вверх по вертикальному главному стояку 3. В верхней части главного стояка расположен 

имеющий выход в атмосферу расширительный бак 4, который необходим из-за того, что 

объѐм воды увеличивается при нагревании. От верхней части главного стояка отходит 

труба 5 («горячий трубопровод»), по которому вода подаѐтся к отопительным приборам 

— батареям 6, состоящим из нескольких секций каждая. После протекания через батареи 

остывшая вода по обратному трубопроводу 7 вновь попадает в котѐл, опять нагревается и 

снова поднимается по главному стояку. При наиболее простой однотрубной схеме все 

батареи соединяются друг с другом таким образом, что все секции оказываются 

параллельно подсоединѐнными к горячему и к обратному трубопроводу. Поскольку вода 

при протекании через батареи постепенно остывает, для поддержания одинаковой 

температуры в разных помещениях в них делают батареи с разным числом секций (то есть 

с разной площадью поверхности). В тех комнатах, в которые вода поступает раньше и 

поэтому имеет более высокую температуру, количество секций в батареях делают 

меньше, и наоборот. Вода в такой отопительной системе циркулирует автоматически, до 

тех пор пока в печи горит топливо. Для того чтобы циркуляция была возможна, все 

горячие трубопроводы и обратные трубопроводы в системе делают либо вертикальными, 

либо с небольшим уклоном в нужную сторону — так, чтобы вода по ним шла от главного 

стояка обратно к котлу под действием силы тяжести («самотѐком»). Скорость циркуляции 

воды и степень обогрева можно регулировать, уменьшая или увеличивая количество 

топлива, сгорающего в печи в единицу времени. Вода циркулирует в отопительных 

системах такого типа тем лучше, чем больше расстояние по высоте между котлом и 

горячим трубопроводом. Поэтому печь с котлом стараются располагать как можно ниже -

обычно их ставят в подвале либо, при его отсутствии, опускают до уровня земли, а 

горячий трубопровод проводят по чердаку. 

Для нормальной работы отопительной системы очень важно, чтобы внутри неѐ не 

было воздуха. Для выпуска воздушных пробок, которые могут возникать в трубах и в 

батареях, служат специальные воздухоотводчики, которые открываются при заполнении 

системы водой (на рисунке не показаны). Также на трубах в нижней части системы 

устанавливаются краны 8, при помощи которых из отопительной системы при 

необходимости сливается вода. 

 

 



20.  Для того чтобы улучшить циркуляцию воды в системе водяного отопления, 

необходимо 

1) расположить горячий трубопровод на одном уровне с котлом 

2) расположить котѐл как можно ниже горячего трубопровода 

3) расположить котѐл как можно выше горячего трубопровода 

4) расположить котѐл выше расширительного бака 

 

21.  При монтаже системы водяного отопления с использованием однотрубной схемы во 

всех комнатах поставили одинаковые батареи с равной площадью поверхности. Все 

комнаты теплоизолированы одинаково. При этом 

1) в комнатах, наиболее близких к главному стояку, будет теплее 

2) в комнатах, наиболее удалѐнных от главного стояка, будет теплее 

3) во всех комнатах температура будет одинаковой 

4) система водяного отопления не будет работать 

 

22.  При модернизации системы водяного отопления печь, работающую на дровах, 

заменили на печь, работающую на природном газе. Удельная теплота сгорания дров 

10
7
 Дж/кг, природного газа — 3,2 · 10

7
 Дж/кг. Как нужно изменить (увеличить или 

уменьшить) массу топлива, сжигаемого в печи в единицу времени, для того чтобы 

сохранить прежнюю скорость циркуляции воды в отопительной системе? Ответ поясните. 

 

24.  Может ли вес тела, лежащего на горизонтальной плоскости, быть больше силы 

тяжести, действующей на это тело? Ответ поясните. 

25.  Брусок массой 400 г, движущийся по гладкой горизонтальной поверхности со скоро-

стью ʋ = 10 м/с, ударяется о такой же, но неподвижный брусок и теряет половину своей 

скорости. Найдите количество теплоты, выделившейся при соударении брусков. Движе-

ние брусков считать поступательным. 

26.  В электропечи полностью расплавили слиток стали массой 1 т за 2,3 ч. Какова 

мощность электропечи, если известно, что до начала плавления сталь необходимо было 

нагреть на 1500 °С? Потерями энергии пренебречь. 
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