
Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» предназначена для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра 3 класса, составлена на основе ФГОС, АООП для 

обучающихся с РАС (вариант 8.4). 

Цели рабочей программы 

В качестве основных задач реализации содержания предмета адаптивная физическая культура в 

течение всего срока освоения адаптированной основной образовательной программы (далее - АООП) 

выделяет следующие: 

1. Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

2. Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием технических 

средств). 

з. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. 

4. Формирование двигательных навыков, координации движений, физических качеств. 

5. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: велосипедная езда, ходьба 

на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм и других. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра направлена на овладение обучающимися учебной 

деятельностью и формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально- личностное, интеллектуальное, физическое),в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

НОО и предполагает решение следующих задач. 

1. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков  

2. Формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, 

плавать  играть в спортивные игры; 

3. Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных 

заболеваний. 

Предметная область Физическая культура входит в число обязательных предметных областей учебного 

плана и для варианта 8.4 ее освоение обеспечивается в рамках учебного предмета адаптивная 

физическая культура. В примерном годовом учебном плане АООП (вариант 8.4) для обучающихся с 

РАС, осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития), для второго класса предусмотрено 68 часов в год, 2 часа в 

неделю. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

 


