
Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» для обучающегося 3 класса, 

обучающегося по специальной (коррекционной) программе составлена на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МКОУ «СОШ №6». 

Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей, 

имеющих сложный дефект развития. Данные уроки способствуют развитию музыкального 

слуха, памяти, чувства ритма. Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью занимает важное место в системе коррекционно-педагогической 

работы. Особенностью уроков «музыка и движение» является то, что в процессе их 

организации и проведении решаются задачи как музыкально-эстетического развития, так и 

коррекционно-развивающие. 

Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной 

самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе 

уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются 

самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, 

вкуса учащихся. 

  

Цель: эмоциональное развитие учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Задачи: 

·         Подготовка ребёнка к восприятию музыки. 

·         Развитие эмоциональной и двигательной активности. 

·         Формирование музыкально-ритмических движений. 

·         Формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия процессе восприятия 

и воспроизведения ритмических структур в различных видах музыки (пении, танцах, 

музицировании, музыкально-дидактических и хоровых играх). 

·         Обучение игре на простых детских музыкальных инструментах. 

            Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

            Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 



получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

Предмет «Музыка и движение» входит в образовательную область учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа в 3 классе рассчитана на 34 часа, 1 час 

в неделю. 

 

 

 


