
Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов 

составлена  в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, планируемых результатов, 

учебного плана школы.  

Программа направлена на достижение следующих целей : 

•  безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

•  понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

•  принятие обучающимся ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи; 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

•  профилактика асоциального поведения  обучающихся; 

•  отрицательное отношение обучающихся к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков; 

•  готовность и способность обучающихся к нравственному самосовершенствованию. 

На  изучение  курса  в 5-8 классах  отводится  по  34 часа в год, из расчета 1 час в неделю, в 

9-х классах-33 часа  в год (1 час в неделю) Всего-169ч. 
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